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ETLAP Ovoda 2026. Januar ho amd  KONYHA
1
Tizérai A-menii Leves Uzsonna
1. csiitortok
2. péntek
3. szombat
4. vasarnap
5. hétfd Gyun}olcslﬁ: 8¢ psonka, tk. Lencsef6zelék, sertésporkolt Zoldségleves Natur kockasajt, kifli
kenyér+gyiimoles
6. kedd Kakao, vajas kifli+paradicsom Spagetti Carbonara Koéménymagleves Zala felvagott, tk. tonkdly spitz
B Gyun’lolcstea, z6ldfiiszeres sajtkrém, tk. | Bajor kolb4sz, mustarszdsz, Csontleves Csokis puding, gyiimélcs
kenyér burgonya
8. csiitortok (jryumolcsteg, Iekvdros Pankomorzsas csirkemell, rizs Fokhagymakrémleves Pulykamell sonka, tk. graham
taska+paradicsom zsemle
9. péntek Tej, csokikrém, tk. kenyér+uborka Szilvas gombdc Sertésraguleves Fott tojas, margarin, zsemle
10. szombat Gyun}olcstea,.loncs felvagott, tk. Chilisbab Tojasleves Uborkas majas, zsemle
kenyér+paradicsom
11. vasarnap
12. hétfs Gyun,lolcslei, tq_vasm felvagott tk. Zoldseges fas’lrtgolyo, Magyaros burgonyaleves | Lapkasajt, margarin, zsemle
kenyér+ gylimolcs burgonyapiiré
13. kedd Kakad, kalacst+kigyouborka Csirkehusos rakott tészta Karalabéleves Xﬁii felvagott, tk. graham
Gytimolcs tea, natar vajkrém, tk. s o L iy
14. szerda kenyér+paprika Paprikés burgonya Csontleves Malnas gytimolcsjoghurt, kifli
15. csiitortsk | Gylimolestea, tards batyu+gyiimoles Sajtos halfilé, kuszkusz Gytimolcsleves S;:;ﬁ:elvagon’ th. graham
16. péntek Gyun,lolcstea,.sonkas sajtkrém, tk. Sajtos rad Gulyasleves Korozott, zsemle
kenyér+paradicsom
17. szombat
18. vasarnap
19. hetfd Kakad, aszpikos parizsi Temesvary tokany, rizs Zellerleves Tejszelet, alma
' pritaminpaprikaval, tk. kenyér y Y J ’
. . . . Paradicsommartas .1
. kedd +
20. ke Tej, vanilias kuglof+paprika hisgomboceal, ¥ burgonya Karfiolleves Gyros szelet, tk. tonkoly zsemle
S Gyun’lolcstea, magyaros vajkrém, tk. Tarhonyés his, savany(isag Csontleves Fokhflgymas szelet, margarin, tk.
kenyér +paradicsom kenyér
2. csitortsk | Tej, kakaos csiga+gylimdles Kortés csirkecomb, bulgur Paradicsomleves Essétrlll(ff: mell sonka, tk. graham
23. péntek Kakaf) > [NAEYAros riaas, t. Buci nudli Frankfurti leves Zoldftiszeres kockasajt, kifli
kenyér+uborkahasab
24. szombat
25. vasarnap
26. hétfs Gyurr,lolcstea, Fej szines sajtkrém, tk. Milanoi Spagetti Lebbencsleves Sajtos parizsi, margarin, zsemle
kenyér+ paradicsom
27. kedd Tej, lcrskvar,“mzirgarm, th. Zdldborso fozelék, siilt virsli Vajgaluskaleves Huskenyér, tk. tonkoly zsemle
kenyér+gyiimoles
28, sperda Gyurrrlolcstea, tomlds sonka, tk. Qyumolcsmartas, sertéssiilt, 5 Csontleves Tojaskrém, zsemle
kenyér+ uborka rizs
29, esiorok | 1ED> t}lrlsta fqlvagott, margarin, tk. Brokkolis halfilé, zoldséges rizs | Burgonyakrémleves Fiistolt sajtos sajtkrém, tk.
kenyér+paprika graham zsemle
30. péntek Gyun}olcslf: » sopront felvagott, tk. Kaposztas tészta Olasz zoldségleves Gylimdlcsjoghurt, keksz
kenyér+gytimolcs
31. szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




